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VALITSE TEEMA TARJOTTIMELTA

TAI IDEOI OMA EHDOTUKSESI

Tarjoamme myos etakeikkoja, silti suosittelemme
ensisijaisesti lahikeikkoja alueenne palvelutaloihin.

Kuvaamataito

Aidinkieli

Monialaisia Valittamisen
teemapadiviat

Otathan huomioon oppilaiden taitotason. Teemoja on
mahdollista raataldida. Pidamme oikeudet muutoksiin,
silla keikat tarkentuvat myads palvelutalon

antamien tietojen pohijalta.
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Palvelutalokeikka:
Viihtyisa ymparisto

Ennakkovalmistelut
Miettikaa, mita toisitte palvelutaloon tai
rakentaisitte palvelutalon pihalle.

Kuvaus
Tuodaan iloa luonnosta palvelutaloon
tai sen pihalle. Vuodenajasta riippuen
voi esim. kerata tai istuttaa kukkia,
koristella puita tai rakentaa lumilyhtyja.

Huomioitavaa
Ottakaa huomioon lahiymparisto ja
hyddyntakaa tarvittaessa
kierratysmateriaaleja.

Palvelutalokeikka:
Tuolitanssia

Ennakkovalmistelut
Opetelkaa yksinkertainen tanssi, joka
on mahdollista toteuttaa istuen.

Kuvaus
Oppilaat opettavat yksinkertaisen
tuolitanssin asukkaille. Ryhma tanssii
yhdessa musiikin tahdissa istuen. Myos
opettaja voi toimia tanssin ohjaajana.

Huomioitavaa
Ideoikaa liikkeet itse tai lainatkaa
ideoita tuolitanssiohjeista. Vinkki! Aira
Samulinin lyhyt tuolitanssi.

Palvelutalokeikka:
Liiketta pelituokiolla

Ennakkovalmistelut
Ideoikaa ikaihmisten kuntoon ja lasten
taitotasoon sopivia peleja. Vinkkeja saa

toimintakoordinaattorilta.

Kuvaus
Pelataan sisa- tai ulkopeleja istuen
palvelutalossa. Tarvittaessa avustetaan
ikaihmisia pelaamisessa.

Huomioitavaa
Voitte muuntaa olemassa olevia peleja
helpommiksi. Hyddyntakaa koulun
valineita pelaamiseen luovasti.

Etakeikka:
Jumppatuokio etana

Ennakkovalmistelut
Opetelkaa yksinkertainen jumppa ja
valitkaa sille vetaja. Valmius
etayhteyteen.

Kuvaus
Ikdihmisille pidetaan jumppatuokio
etayhteydella yhdessa jumpaten.

Huomioitavaa
Opettaja huolehtii etayhteydesta
koululla, toimintakoordinaattori

palvelutalossa.

Keikkavalikkoon
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Palvelutalokeikka:
Leivo iloa ikdaihmiselle

Ennakkovalmistelut
Tehdaan leivonnaiset koululla. Koulu
vastaa leivontahankinnoista.

Kuvaus
Leivotaan koululla ikaihmisille
soveltuvia tuotteita. Toimitetaan ne
palvelutaloon ja jutellaan ikdihmisten
kanssa herkuttelun lomassa.

Huomioitavaa
Yksi opetusryhma voi leipoa ja toinen
toimittaa ne palvelutaloon koulun
lahettilaing, esim. oppilaskunta.

Palvelutalokeikka:
Mehukestit

Ennakkovalmistelut
Oppilaat ohjeistetaan tarjoilun
esillelaittoon ja ikaihmisten
avustamiseen. Harjoitellaan
keskustelutaitoja.

Kuvaus
Oppilaat tarjoilevat mehua ja kekseja.
He asettavat tarjoilut esille ja tuovat
niita asukkaille poytaan. Herkuttelua
yhdessa jutustellen.

Huomioitavaa
Rohkaistaan oppilaita keskusteluun.
Tarjoamme mehut ja keksit.

KOTITALOUS

Palvelutalokeikka:
Leivotaan yhdessa

Ennakkovalmistelut
Leivonnaisten valmistelu, esim. taikinan
valmistaminen tai kypsentaminen.

Kuvaus
Oppilaat leipovat tai koristelevat
leivoksia asukkaiden kanssa, kuten
pipareita tai kekseja.

Huomioitavaa
Selvitetaan palvelutalon keittion kaytto.
Tarjoamme tarvittaessa paketin
piparitaikinaa / valmispipareita ja
koristeluainekset.

Etdkeikka:
Leivo iloa ikdaihmisille
Ennakkovalmistelut

Leivontahankinnat koululta. Valmius
etayhteyteen tai videotervehdykseen.

Kuvaus
Leivotaan tunnilla ikaihmisille.
Toimintakoordinaattori hakee ja
toimittaa tuotteet palvelutaloon.
Otetaan etayhteys taloon tai jatetaan
videotervehdys.

Huomioitavaa
Oppilaat saavat palvelutalolta takaisin
tervehdyksen joko etayhteydella tai
muulla palvelutalolle sopivalla tavalla.

Keikkavalikkoon




Palvelutalokeikka:
Yhteislaulutuokio

Ennakkovalmistelut
Sovitaan laulut ja harjoitellaan niita.
Toimintakoordinaattori voi kysya
palvelutalolta toivelauluja.

Kuvaus
Oppilaiden ja ikaihmisten yhteinen
laulutuokio. Voitte jarjestaa myos
karaoketanssit.

Huomioitavaa
Osa oppilaista voi saestaa. Voitte myos
hyodyntaa valmiita karaoketaustoja tai
laulaa ilman taustaa.

Palvelutalokeikka:
Ikivihreita -levyraati

Ennakkovalmistelut
Tutustutaan vanhoihin iskelmiin ja
menneiden vuosikymmenten hitteihin.
Valitaan kappaleet ja niiden esitystapa.

Kuvaus
Jarjestetaan palvelutalon asukkaille
levyraati menneiden vuosikymmenten
musiikista. Oppilaat voivat halutessaan
esittaa itse kappaleet.

Huomioitavaa
Toimintakoordinaattori toimittaa
keikalle ikdaihmiselle pisteytyslaput.
Sovitaan musiikin toistolaitteista.
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Palvelutalokeikka:
Esitys

Ennakkovalmistelut
Harjoitellaan esitettavat kappaleet.
Toimintakoordinaattori voi kysya

palvelutalolta toivelauluja.

Kuvaus
Musiikkiesitys palvelutalon asukkaille.

Huomioitavaa
Roudaus palvelutaloon. Palvelutalosta
rilppuen kaytettavissa voi olla esim.
akustinen piano ja mikki.

Etakeikka:
Virtuaalikeikka

Ennakkovalmistelut
Valitaan ja harjoitellaan laulut.
Valmius etayhteyteen.

Kuvaus
Esitys etayhteyden valityksella yleisdlle
palvelutaloon.

Huomioitavaa
Opettaja huolehtii etayhteydesta
koululla, toimintakoordinaattori

palvelutalossa.

Keikkavalikkoon
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Palvelutalokeikka:
Yhteinen taidetuokio

Ennakkovalmistelut
Sovitaan taidetuokion tehtava, joka
ohjeistetaan oppilaille etukateen.

Kuvaus
Jokaisen ikaihmisen oma teos tai koko
ryhman yhteisteos. Oppilaat auttavat
ikaihmisia. Esim. helppoa muovailua,
askartelua tai maalaamista.

Huomioitavaa
Teosta valitessa on hyva huomioida
asukkaiden kunto. Voimme tarjota
kohtuuhintaiset materiaalit.

Palvelutalokeikka:
Teoksia ikaihmisille

Ennakkovalmistelut
Valitaan teosten tekniikka ja teema.
Toiveita voi pyytaa etukateen
ikaihmisilta. Teosten valmistaminen
ennen keikkaa.

Kuvaus
Teoksia annetaan henkilokohtaisesti
palvelutalon asukkaille, esim. kortteja.
Oppilaat toimittavat teokset ikaihmisille
ja jaavat hetkeksi juttelemaan.

Huomioitavaa
Pienryhmakin voi toimittaa teokset
palvelutaloon koulun lahettilding,

esim. oppilaskunta.

Palvelutalokeikka:
Taidenayttely ikaihmisille
Ennakkovalmistelut
Valitaan teosten tekniikka ja teema.
Toiveita voi pyytaa etukateen
ikaihmisilta. Teosten valmistaminen
ennen keikkaa.

Kuvaus
Kootaan oppilaiden tdista nayttely
palvelutaloon. Pidetaan yhteiset
avajaiset, jossa oppilaat katselevat
teoksia ikaihmisten kanssa.

Huomioitavaa
Toimintakoordinaattori auttaa nayttelyn
ja avajaisten jarjestamisessa.

Etakeikka:
Korttikeikka

Ennakkovalmistelut
Korttimateriaalit tai laitteet
virtuaalikorttien tekemiseen.

Kuvaus
Tehdaan korttitervehdyksia ikaihmisille.
Toimintakoordinaattori hakee kortit
koululta ja toimittaa ne palvelutaloon.
Kortti voi olla myds virtuaalikortti
videotervehdyksella

Huomioitavaa
Kortit voi tehda sesongin mukaan.
Korttien tekeminen voi olla myos
lisatehtava nopeille oppilaille.

Keikkavalikkoon




Palvelutalokeikka:
Kasityotuokio

Ennakkovalmistelut
Sovitaan kasityotuokion tehtava, joka
ohjeistetaan oppilaille etukateen.

Kuvaus
Jokaisen ikaihmisen oma teos tai koko
ryhman yhteisteos. Oppilaat auttavat
ikaihmisia. Esim. kankaan painanta,
helmi- tai lankatyd.

Huomioitavaa
Teosta valitessa on hyva huomioida
asukkaiden kunto. Voimme tarjota
kohtuuhintaiset materiaalit.

Palvelutalokeikka:
Kasin tehtyja lahjoja
Ennakkovalmistelut

Valmistetaan pienia lahjoja palvelutalon
asukkaiden tiloihin ja arkeen.

Kuvaus
Oppilaat vierailevat palvelutalolla
lahjottamassa pienia kasitoita asukkaille
heidan arkeaan piristamaan. He jaavat
hetkeksi juttelemaan.

Huomioitavaa
Pienia lahjoja on helppo tehda
kasityotunnilla, kuten huovutusta,
sormivirkkausta, pienia ryijyja,
tuulikelloja eri materiaaleista tai
vaikkapa tupsuhahmoja.

Palvelutalokeikka:
Ryhmain yhteisteos

Ennakkovalmistelut
Suunnitellaan kasity6 ja hankitaan
tarvittavat materiaalit.

Kuvaus
Tehdaan opetusryhman kanssa
yhteisteos, jonka oppilaat toimittavat
palvelutalon asukkaille. Esimerkiksi
sormivirkkauksista koottu teos. Teosta
luovuttaessa pieni juttutuokio.

Huomioitavaa
Yhteinen teos syntyy yhteistydssa, kun
jokainen osallistuu pienella panoksella.
Oiva lisatehtava innokkaille.

Etdakeikka:
Kasityokerays

Ennakkovalmistelut
Valmistakaa ja kootkaa yhteen
lahjoitettavat kasityot.

Kuvaus
Toimintakoordinaattori hakee kasityot
koululta ja toimittaa ne palvelutaloon.
Otetaan etayhteys taloon tai jatetaan

videotervehdys.

Huomioitavaa
Kasitoita voi ideoida sesongin mukaan.
Kasitdiden tekeminen voi olla
lisatehtava nopeille oppilaille.

Keikkavalikkoon




Palvelutalokeikka:
Lukutuokio

Ennakkovalmistelut
Sovitaan, mita palvelutalolla luetaan.

Kuvaus
Oppilaat lukevat aaneen palvelutalon
asukkaille. Kyseessa voi olla itse
kirjoitettu tarina tai runo, yhdessa
valittu teksti tai vaikka sanomalehti.
Keskustellaan luetusta ikaihmisten
kanssa.

Huomioitavaa
Ryhma voi lukea vuorotellen yhta
tekstia tai jakaantua pienempiin ryhmiin
eri tekstien kanssa.

Palvelutalokeikka:
Tarinoita entisilta ajoilta

Ennakkovalmistelut
Ohjeistetaan oppilaat teemaan ja
haastattelukysymyksiin etukateen.

Opettaja tekee ryhmadjaot.

Kuvaus
Oppilaat haastattelevat pareittain tai
pienryhmana ikaihmisia vanhoista
ajoista tiettyyn teemaan liittyen ja
kirjoittavat sen pohjalta lyhyen tekstin.

Huomioitavaa
Teksteja voidaan julkaista Siskojen ja
Simojen kanavissa. Voiko teksteja
julkaista koulun lehdessa tai kanavissa?
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Palvelutalokeikka:
Luovuus irti

Ennakkovalmistelut
Kirjoitustehtava ohjeistetaan oppilaille
etukateen. Kirjoitusvalineet mukaan.

Kuvaus
Oppilaiden ja ikaihmisten yhteinen
luova tuokio. Runoillaan, kerrotaan tai
kirjoitetaan yhdessa tarinaa.
Toimintakoordinaattori voi auttaa
alkuun.

Huomioitavaa
Oppilaiden kommunikointitaidot.
Tukimateriaaleja ideoinnin tueksi.

Etakeikka:
Loruruutu

Ennakkovalmistelut
Lorujen valinta ja lausunnan harjoittelu.
Valmius etdyhteyteen.

Kuvaus
Toimintakoordinaattori kokoaa
palvelutalon asukkaita etayhteyden
aarelle. Oppilaat lausuvat loruja
etayhteydella. Loruja voi lahettaa myods
videomuodossa.

Huomioitavaa
Opettaja huolehtii etayhteydesta
koululla ja toimintakoordinaattori

palvelutalossa.

Keikkavalikkoon




Palvelutalokeikka:
Luetaan aaneen

Ennakkovalmistelut
Valitaan taitotasoon sopivat tekstit ja
harjoitellaan oppilaiden kanssa.

Kuvaus
Oppilaat lukevat aaneen palvelutalon
asukkaille. Kyseessa voi olla itse
Kirjoitettu tarina tai runo, yhdessa
valittu teksti tai vaikka sarjakuva.

Huomioitavaa
Ryhma voi lukea vuorotellen yhta
tekstia tai jakaantua pienempiin ryhmiin
eri tekstien kanssa. Kuvia voi kayttaa
tarinankerronnan tukena.

Palvelutalokeikka:
Sanabingo

Ennakkovalmistelut
Sopiva teema ja ryhmajaot.

Kuvaus
Oppilaat muodostavat tiimeja
ikdihmisten kanssa ja etsivat yhdessa
sanoja lapulta.

Huomioitavaa
Keskustelutaidot ikaihmisten kanssa
kommunikointiin.
Toimintakoordinaattori jakaa
bingolaput osallistujille.

SUOMI TOISENA KIELENA

Taito- ja
taideaineiden
teemat soveltuvat
suullisen kielitaidon

harjoitteluun.

Palvelutalokeikka:
Taydennetdan tarina

Ennakkovalmistelut
Tutustutaan oppilaiden kanssa
tarinapohjaan ja tarinan tayttamiseen.

Kuvaus
Oppilaat tekevat kysymyksia
palvelutalon asukkaille ja tayttavat
tarinapohjaa vastausten pohjalta.

Huomioitavaa
Tehtavaa voi muokata oppilaiden
taitotason perusteella. Voi hyddyntaa
kuvatukea.

Etdakeikka:
Varssykortit

Ennakkovalmistelut
Korttimateriaalit tai laitteet
virtuaalikorttien tekemiseen.

Kuvaus
Tehdaan korttitervehdyksia ikaihmisille.
Toimintakoordinaattori hakee kortit
koululta ja toimittaa ne palvelutaloon.
Kortti voi olla myds virtuaalikortti
videotervehdyksella

Huomioitavaa
Kortit voi ajoittaa sesongin mukaan.
Korttien tekeminen voi olla lisatehtava
nopeille oppilaille.

Keikkavalikkoon




Palvelutalokeikka:
Muistellen

Ennakkovalmistelut
Tutustukaa ikaihmisten lapsuus- ja
nuoruusaikaan. Pohtikaa, mita
haluaisitte tietaa lisaa noista ajoista.

Kuvaus
Oppilaat tulevat juttelemaan lapsuus- ja
nuoruusajoista palvelutaloon. He voivat
hyodyntaa ennakkoon koottua
asialistaa keskustelun tukena.

Huomioitavaa
Opettaja voi pyytaa oppilaita
kirjaamaan yl6s kuulemiaan asioitaan.
Voidaan tehda esim. lehtijuttu.

Palvelutalokeikka:
Vanhoja esineitd/vaatteita

Ennakkovalmistelut
Tutustukaa vanhoihin
esineisiin/vaatteisiin. Hankkikaa
vanhoja esineita/vaatteita tai kuvia
niista. Voitte ottaa vertailukohteiksi
nykyaikaisia malleja koululta tai kotoa.

Kuvaus
Esitelkaa esineita palvelutalossa. Voitte
vertailla uusia ja vanhoja esineita, pitaa
ndytoksen tai nayttelyn. Voitte myos
kerata tarinoita esineisiin liittyen.

Huomioitavaa
Toimintakoordinaattori voi pyytaa
ikaihmisiakin tuomaan tavaroitaan.

HISTORIA

Palvelutalokeikka:
Kuvia kaupungista

Ennakkovalmistelut
Tutustukaa kaupunkinne historiaan.
Selvittakaa, mitka paikat ovat
mahdollisesti tuttuja ikaihmisille,
Hankkikaa kuvia nadista paikoista.

Kuvaus
Oppilaat esittelevat ikaihmisille
kaupungin keskeisia paikkoja kuvien
avulla. Voitte hyddyntaa tuoreiden
kuvien lisaksi vanhoja kuvia.

Huomioitavaa
Oppilaat voivat kayda itse
valokuvaamassa tai etsia kuvat netista.

Etiakeikka:
Haastattelu etana

Ennakkovalmistelut
Tutustukaa ikaihmisten lapsuus- ja
nuoruusajan historiaan. Laatikaa valmiit
haastattelukysymykset ja lahettakaa ne
toimintakoordinaattorille.

Kuvaus
Oppilaat haastattelevat etayhteydella
palvelutalon asukkaita. Oppilaat
kirjoittavat haastattelusta jutun.

Huomioitavaa
Huomioitava haastatteluetiikka.

Keikkavalikkoon



Palvelutalokeikka:
Auta ikaihmista

Ennakkovalmistelut
Missa ikaihmiset tarvitsevat apua?
Ideoikaa helppoja tapoja auttaa.

Kuvaus
Oppilaat ilahduttavat ikaihmisia pienilla
valittamisen teoilla. Sopikaa keikasta
toimintakoordinaattorin kanssa.

Palvelutalokeikka:
Hauskaa yhdessa

Ennakkovalmistelut
Mika ilahduttaisi ikaihmisia?
Hemmotteluhetki, bingo, kortti- tai
lautapelit tai disco?

Kuvaus
Oppilaat ideoivat hauskaa yhdessa
tekemista, joka on heille ja ikdihmisille
mielekasta. Sopikaa keikasta
toimintakoordinaattorin kanssa.

Etakeikka:
Postia sinulle

Ennakkovalmistelut
Oppilaat saavat etukateistietoa
ikaihmisista, joille he lahettavat postia.

Kuvaus
Oppilaat suunnittelevat ja toteuttavat
etukateistietojen perusteella iloa
tuottavan yllatyksen ikaihmisille. Postin
voi lahettaa etayhteydelld, videoida tai
toimintakoordinaattorin kautta
ikaihmisille.
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Palvelutalokeikka:
Juttutuokio

Ennakkovalmistelut
Keskustelkaa oppilaiden kanssa siita,
miksi kuulluksi tuleminen on tarkeaa.

Keskustelkaa, miten keskustelu
aloitetaan ja sita yllapidetaan.

Kuvaus
Oppilaat juttelevat ikaihmisten kanssa
esimerkiksi iltapaivakahveilla.

Huomioitavaa
Juttutuokio sopii opetusryhmalle, kun
oppilailla on valmius keskustella
ikaihmisten kanssa. Luokassa voidaan
jatkotyostaa keskustelusta opittua.

Palvelutalokeikka:
Elaimia kylaan
Ennakkovalmistelut

Onko oppilailla tai Iahialueen toimijoilla
sopivia elaimia vierailemaan?
Keskustelkaa toimintakoordinaattorin
kanssa tarkemmin aiheesta.

Kuvaus
Oppilaiden lemmikkeja tai muita elaimia
vierailee palvelutalon pihalla. Autetaan
ikaihmisia eldinten paijaamisessa.
Elaimia voi saada kotieldinpihoilta.

Huomioitavaa
On selvitettava mahdolliset allergiat.
Toimintakoordinaattorilla voi selvitella
yhteistyotahoja keikalle.

Keikkavalikkoon
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Valitse yksi tai useampi teemakokonaisuus. Naiden lisaksi
jarjestamme aina valitsemanne eta- tai palvelutalokeikan.

Teemakokonaisuus:
Ikaihmisten tossuissa

Tavoitteena on lisata ymmarrysta
ikdantymisesta ja vanhuudesta
arvostettavana ikavaiheena seka
vahvistaa myotatuntoista
suhtautumista ikaihmisiin

Oppitunti ikdihmisten arjesta
Toteuta itse tai kysy
toimintakoordinaattorilta
vierailukayntia.

Nuorta vidlittamista -tehtavakirja

+ Valitsemanne keikka

Teemakokonaisuus:
Keikkasuunnittelu

Oppilas osallistuu keikan suunnitteluun.

Han vaikuttaa keikan sisaltoon ja
harjoittelee suunnittelu- ja
organisointitaitoja.

Oppitunti keikan suunnitteluun
Toteuta itse tai pyyda
toimintakoordinaattorilta
vierailukayntia.

Nuorta vilittamista -tehtavakirja

+ Valitsemanne keikka

Teemakokonaisuus:

Valitamme ja vaikutamme

Oppilas pohtii arvojaan ja
mahdollisuuksiaan vaikuttaa niiden
mukaisesti. Han saa tietoa
vapaaehtoistoiminnasta ja ymmartaa
tekojen merkityksellisyyden.

Oppitunti vapaaehtoistoiminnasta

ja vaikuttamisesta
Toteuta itse tai kysy
toimintakoordinaattorilta
vierailukayntia.

Nuorta vidlittamista -tehtavakirja

+ Valitsemanne keikka

Teemakokonaisuus:
Valita! -kampanja

Levittakaa valittamisen sanomaa
kannustaen myds muita valittamaan
ikaihmisista.

Oppitunti kampanjan
jarjestamisesta
Toteuta itse tai pyyda
toimintakoordinaattorilta
vierailukayntia.

+ Kampanja kytketaan
valitsemaanne keikkaan

Keikkavalikkoon




